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Tantárgyleírás 

Oktatási cél: A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal 

kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk 

– környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó készségeket, 

képességeket fejleszti. 

Általános célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a 

tanuló szakmai képzésének, illetve az általános középfokú oktatás más intézménytípusaiban 

való részvételének megalapozására azzal együtt, hogy lehetővé tegye az ezen intézményekbe 

lépni nem készülők tudásának bővítését is, a nekik megfelelő tananyag és fejlesztési feladatok 

segítségével. 

A természetismeret kerettantervi követelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében 

igazítja mind a diákok, mind az intézményben oktatott szakmák/szakmacsoportok által 

meghatározott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és módszertanhoz. hiányos tudása, és 

fejleszthetők a képességeik. 

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó 

jelentőségű. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, 

az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az 

ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így 

jut el a tanuló a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a 

technológiák előnyeinek, korlátainak és kockázatainak megértéséhez. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és 

fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete 

nélkül elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok 

természettudományos műveltségén, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, 

kritikus és konstruktív magatartása. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a 

gazdasági versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. 

Ennek ismeretére hangsúlyt helyez a kerettanterv. 

Tematikai egység címe Órakeret 

Tér és idő 16 óra 

Munka és energia 14 óra 

Formák és arányok 14 óra 

Élőlények és környezetük 12 óra 

Atomi aktivitás 17 óra 

A szervezet egysége-szabályozó folyamatok, 

ideg és hormonrendszer  és viselkedés 

18 óra 

Projektmunka 7 óra 

Év végi ismétlés 10 óra 

Éves óraszám: 108 óra 



A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 

természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és 

felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A kerettantervben leírt 

program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló 

környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék 

meghatározóvá a tanulók számára. A programnak fel kell készítenie a diákot a környezettel 

kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a 

tanulók ismerjék meg azokat a természeti-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, 

válságokat idézhetnek elő. 

A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kíváncsi attitűdöt alakít ki az 

emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki 

megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli a 

biztonságot és a fenntarthatóságot. 

A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak rögzítésére szolgál. 

Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, 

hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást bővít, és olyan 

képességeketfejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy 

tanulni és gondolkodni kell. 

A kerettanterv épít a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használatára, valamint a 

természetismeret iránti érdeklődés felkeltése utáni önálló tanulói IKT-alkalmazásra is. 

A természetismeret tárgyat elsősorban a matematika tantárggyal egységben célszerű tanítani. 

Különösen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés együttes 

tartalommal történjen. Ezen túlmenően a kerettanterv kapcsolódási pontokat tartalmaz a többi 

műveltségterülethez is, komplex módon. 

A programban a tanévet egy közös produktummal járó feladat zárja. Ennek elkészítésében 

mindenkinek részt kell vennie. A projekt témája és a feldolgozás módja a tanár és az osztály 

közös döntésén múlik. 

Az első félév során a tanuló képet kap a fizika, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált 

egyes összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk 

alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is. Mintát kap a jelenségek vizsgálatának 

módjairól. A tanulmányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg a 

mechanikai működésekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az élettelen természetben 

(meteorológia) és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. Ismereteket szerez testünk 

fölépítésének és egészségének kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti környezeti 

állapota, az itt folyó gazdálkodás és történelmünk összefüggéseire. 

Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a 

matematika között. 

A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt 

szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban 

lehetőséget adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 

 



A legfontosabb célok a következők: 

– a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 

– legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeretében az 

okozatra vonatkozó következtetések levonására; 

– ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 

– legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott diagram 

ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 

– legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére. 

Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 

megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 

A második félév fő célja az elvontabb, közvetlenül kevésbé érzékelhető természeti jelenségek 

vizsgálata. A tanuló képet kap a kémia, fizika, természetföldrajz és biológia által vizsgált 

egyes energetikai összefüggésekről, a természettudományos, „láthatatlan” dolgok kutatásának 

módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is. 

 

A legfontosabb célok a következők: 

– a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 

– az energia és energiaáramlás mint általános szervező elv megismerése; 

– a „láthatatlan” hatások megismerése; 

– az atomi/molekuláris folyamatok megismerése; 

– az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása; 

– az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 

– az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos érvelés 

néhány sajátságának elmélyítése; 

– az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek 

tudatosítása; 

– az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

 

 



Az oktatás tartalma és tervezett ütemezése: 

Tér és idő: 12 óra 

Közös cél: A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megismerése (égtájak, égi 

mozgások). A távolságok fölmérésének geometriai módszere. A hasonlóság fölismerése, a 

nagyítás, kicsinyítés mértékének meghatározása. Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati 

jelenségek sebességének összevetése. Időegységek. Az idő, sebesség, gyorsulás 

mértékegységeinek használata, átváltása. Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás 

fogalmának ismerete, használata mozgások leírásában. 

Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás; a szabadesés 

gyorsulása fogalmának ismerete és alapvető összefüggései. A körmozgás, kerületi sebesség, 

szögsebesség, centripetális gyorsulás fogalmának és összefüggéseinek ismerete. 

 

Munka és energia: 14 óra 

A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka összefüggéseinek alkalmazása. 

Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. Néhány mindennap 

használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os hatásfok elérésének fizikai lehetetlensége. 

Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. Az örökmozgó lehetetlensége. 

Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési 

formáira, alapvető összefüggések felismerése. Az egyenáram fogalma, jellemzőinek 

ismerete, egyszerű áramkörök összeállítása, mérések végzése. Az Ohm-törvény 

alkalmazása egyszerű esetekben. Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív 

összefüggéseinek alkalmazása, különböző elektromos eszközök teljesítményének 

összehasonlítása. A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. Az 

elektromágneses indukció jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése. A 

transzformátor működésének gyakorlati jelentősége. Az elektromágneses hullám 

tulajdonságainak ismerete, példák a gyakorlati alkalmazásokra. (A spektrum különböző 

tartományaiban: mikrohullámú sütő, rádióhullámok, mobiltelefon stb.) 

 

Formák és arányok: 14 óra 

A szerves anyagok megismerése az óriásmolekulákkal kapcsolatosan. A fehérjék és az 

enzimek kapcsolatának feltárása, és az immunrendszer működése. Az érzékeny molekulák 

élettani hatásai. 

A kémiai reakciók sebességét az anyagi minőség, a hőmérséklet és a katalizátorok szabják 

meg. Zárt rendszerben dinamikus egyensúly áll be, nyílt  rendszerekben egy - irányú vagy 

ismétlődő  folyamatok indulnak meg. Több testből álló  rendszer kvalitatív leírása. Az 

oxidáció és a redukció közötti különbségének feltárása. Az auototróf és a heterotróf 

élőlények. A természet körforgásának tanulmányozása, és a bennünk élő biológiai 

élőlények megismerése. 

 

 

 

 

 



Élőlények és környezetük: 12 óra 

Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a napsugárzás, a 

léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti 

összefüggések megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a természeti környezet közti 

összefüggésekre. A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek ismerete. A Celsius-

skála alappontjai, az olvadáspont, forráspont feladatmegoldás-szintű ismerete. A 

gáztörvények (Boyle–Mariotte, Gay–Lussac-törvények) kvalitatív ismerete és alkalmazása. 

A Kelvin-skála és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. Lehetséges változatok: Időjárási 

frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek 

értelmezése. A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. (Pl. 

Alföld: tölgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterdők; középhegység: tölgyesek, 

bükkösök, sziklagyepek; magashegységek: lucosok, törpefenyves, hegyi rét; lápok). A 

gazdálkodás hatása az élővilágra: fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, 

folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, vízvezeték, monokultúrák, kemikáliák, 

természetvédelmi területek, biogazdálkodás. Vízkincsünk. A folyószabályozás és 

árvízvédelem módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, víztisztítás. Gyógyvizek. 

Erdőgazdálkodás, erdőtípusok. Sziklagyepek: természetvédelmi érték. Talaj: összetevői, 

termőereje, védelme (szikesedés, erózió, trágyázás). A gáztörvények: Boyle–Mariotte, 

Gay–Lussac kvantitatív ismerete és alkalmazása. A nyomás, hidrosztatikai nyomás 

meghatározása. Elemi feladatmegoldás, Arkhimédész törvényének ismerete. Az úszás, 

lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és következtetések levonása. Hidraulikus 

emelő működési elve. Pascal-törvény. 

 

Atomi aktivitás: 17 óra 

Közös cél: Az elektronburok és az atommag szerkezetének áttekintése. Az atomenergia 

ismerete. 

Lehetséges változatok: Az anyag atomos szerkezetének tudatosítása konkrét jelenségeken. 

Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány 

gyakorlati alkalmazásának, hatásának megismerése az élő szervezetre. A maghasadás oka 

és feltételei, a láncreakció elve. Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati 

módja és elvi lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. A Nap energiatermelése, 

hatása a földi életre. 

 

A szervezet egysége-szabályozó folyamatok, ideg és hormonrendszer  és viselkedés: 18 

óra 

Az önazonosságot (homeosztázist) fenntartó és az azt fenyegető főbb hatások áttekintése az 

emberi szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A szabályozás és a vezérlés néhány 

formája az emberi szervezetben. Lehetséges változatok: Szabályozó szerepű emberi 

hormon (inzulin), cukorbetegség. Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), a 

testméretet megszabó tényezők. Hormonok és érzelmek kapcsolata. A reflexek fölépítése 

(térdreflex). Az idegrendszer szabályozó működése: a testhőmérséklet szabályozása. 

Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, élességállítás). Az idegrendszer 

működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, gyógyszerek). Fájdalom, 

fájdalomcsillapítás. Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. Védőoltások. 

Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. Stressz és egészség, idegrendszer és 

immunitás kapcsolata. A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. Az 

emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia). A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az 



ember tanult viselkedéseiben: szülő-gyermek kapcsolat, kortárscsoportok, reklámok, 

függőséget okozó hatások, értelemadás. Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. Az állati és az emberi kommunikáció 

jellemzői. 
 


